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PROGRAMAS 2024- Programa de Contenidos Transversales Acreditables de Grado.
Facultad de Humanidades y Artes, Universidad Nacional de Rosario.

1. PRESENTACION

Este seminario tiene como objetivo someter a discusion la nociéon y campo de la salud.
Confrontando con la idea bastante extendida de que la misma seria un estado signado por, y
limitado a, la esfera biolégica de los individuos, propondremos una vision alternativa. Un
abordaje critico de dicha nocion podria constituir un objeto de investigacion privilegiado para
reflexionar acerca de la dinamica social que la determina, dinamica que a su vez aquella
contribuye a reproducir. En este espacio académico pretendemos abordar la salud como
objeto tedrico; también como campo de accion necesariamente interdisciplinario, asi como
de disputas ideologicas y politicas. Lo anterior implica el analisis de las distintas
concepciones con las que se intentd explicar la salud- enfermedad en distintos momentos de
la historia y en la actualidad, asi como el reconocimiento y caracterizacion de diferentes
enfoques epistemoldgicos o “paradigmas” que se enfrentan actualmente para dar cuenta de
la misma, en nuestra sociedad. De igual modo, también se hace necesario comprender de
qué forma la situacion mencionada se plasma finalmente en la organizacién e
institucionalizacién de las acciones sanitarias para promover la salud y controlar y enfrentar
la enfermedad - articuladas de manera ostensible, aunque no exclusivamente, en los
distintos sistemas de salud- en un momento histérico en que se manifiesta a nivel mundial
un progresivo deterioro ambiental que impacta negativamente en la salud y posibilidades
vitales de amplios grupos poblacionales.

1.1. CARRERA

Programa de Contenidos Transversales acreditables de grado. Facultad de Humanidades y
Artes, Universidad Nacional de Rosario. https://fhumyar.unr.edu.ar/

1. 2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA

Salud y sociedad. La salud como campo de accion interdisciplinar, debates tedricos y
conflictos politicos."

1.3. CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGNATURA

En este seminario se abordara: la salud como proceso multidimensional y campo de praxis
interdisciplinar; disciplinas y saberes que intervienen en su conocimiento y en las acciones
sanitarias (los aportes de las ciencias sociales y humanas en el estudio y comprension de la
salud); la tension entre lo individual y lo colectivo, entre lo bioldgico y social; el lugar del
fendbmeno salud-enfermedad en la explicacién del devenir de la historia humana; diversas
concepciones y teorias para explicar la distribucidon diferencial de la enfermedad en una
poblacidn, las inequidades sociales (mediadas por clase social, género/sexo, etnia/raza) y su

' Esta propuesta tiene como antecedente la materia electiva “Salud Publica: aspectos histéricos,
epistemologicos, metodoldgicos. Perspectivas y debates actuales”, dictada desde 2012 a 2019 en la Fac.
de Cs. Médicas, UNR.


https://fhumyar.unr.edu.ar/
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manifestacion a través de los gradientes de salud; la salud como campo de tensiones y
conflictos ideoldgicos, politicos y econémicos. La complejidad del sistema de salud, las
reformas en curso, las tensiones y disputas en su seno. Salud en el mundo del trabajo.

1.4. EQUIPO DE CATEDRA

Docente responsable: Mg. Mario A. Chavero (docente invitado FHHYAA, UNR). Correo
electrénico: mariochavero@hotmail.com

Participacion eventual de docentes invitados de acuerdo al tema a trabajar
2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVOS GENERALES

- Que las/os cursantes reflexionen criticamente sobre la salud en tanto objeto
interdisciplinario y campo de analisis de disputas tedrico-conceptuales y politicas.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Propiciar la consideracién de la salud-enfermedad como objeto de interés historico y
epistemologico.

- Reflexionar sobre la importancia del abordaje interdisciplinar de la salud-enfermedad,
intentando identificar las distintas concepciones, modos de intervencion y praxis que
intervienen.

- Estimular la interpretacion de la salud como campo de analisis de la dinamica social y
nucleo de conflictos tedricos y politicos.

3. PROGRAMA ANALITICO DE TEMAS Y BIBLIOGRAFIA CORRESPONDIENTE
3.1 FUNDAMENTACION TEORICO - METODOLOGICA

La ensenanza sobre los temas relativos a la salud y a la enfermedad de una poblacion,
sobre todo en el ambito universitario, requiere de una modalidad integradora que contraste
con la fragmentacion y parcelacion en la construccion del conocimiento que se evidencia en
todo el ambito de la salud, que atraviesa los distintos momentos de la formacion y la
capacitaciéon de los recursos humanos. Dicha fragmentacion aparece como el correlato
inevitable y hasta necesario de la hiperespecializaciéon y el enfoque focalizado de los
problemas que se verifica en el modo de institucionalizacion del complejo
sanitario-asistencial y en las profesiones y funciones que intervienen en los procesos de
atencién/cuidado, enmarcado en la logica mas general de las sociedades capitalistas
actuales. Pero a la vez esta cuestion debe abrirse a la discusion mas amplia de disciplinas,
profesiones y ambitos de formacién donde la salud no forma parte, quiza, de los
temas/problemas de reflexion habituales y que podrian aportar valiosos insumos para su
comprension. Se trata de tomar a la salud como objeto de analisis para abordar una serie de
tensiones: la salud-enfermedad como fendmeno una vez que se presenta “clinicamente” y el
contexto que lo determina; lo biolégico y lo social; la faceta individual y la colectiva; entre
otras.

En un ambito de conocimientos amplio como este es necesario tener una vision historica de
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su conformacién, asi como contar con los recursos tedricos que permitan una mirada “de
conjunto” para la identificacion de los nucleos tematicos fundamentales.

Se aspira a que los cursantes se involucren en un proceso de ensefianza y aprendizaje que
permita una consideracidén de la salud en tanto objeto historico, dinamico, contradictorio, y
como campo de disputas ideoldgicas y politicas. Entendiendo que la misma debe ser
realizada desde una perspectiva interdisciplinaria.

Pero ademas del conocimiento de la historia, en el estudio cientifico de todo objeto debe
contemplarse el aspecto epistemoldgico y el método para su conocimiento. Nos referimos
aqui al modo de concebir el objeto o problema a ser analizado. Este se constituye a partir de
un proceso de abstraccion, es decir de la ineludible separacién de una parte (en nuestro
caso “la salud”) constituyente de un todo (“lo social”’, o una determinada formacién social o
econdémico-social), para su analisis; debiendo luego volver a reinsertarse aquella parcialidad,
una vez analizada, conocida, en aquella totalidad de la cual habia sido abstraida. En cuanto
a lo epistemoldgico, seria la indagaciéon de los supuestos de la salud como conocimiento de
tipo cientifico (habiendo otros modos de conocer o saber, de “fijar creencias”, al decir de CS
Peirce). Ademas, alude a qué paradigma o marco epistémico se emplea para abordar el
objeto de investigacion-transformacion.

De esta manera, reflexionando sobre el sentido del concepto salud, podemos avanzar en
una concepcion superadora de la misma entendida exclusivamente como hecho individual y
biolégico. Pero también debemos cuestionar otras definiciones ya consagradas como la del
“‘estado de equilibrio bio-psico-social”, con la que alguna vez pudo ponerse en cuestion v,
quiza, hasta superar las concepciones precedentes pero que no alcanzan a dar cuenta de
este complejo proceso.

Definido este marco inicial puede avanzarse sobre un aspecto fundamental cual es el de las
distintas explicaciones sobre las causas (o proceso de determinacion) de la distribucion
desigual de la salud-enfermedad en diferentes grupos de poblacion y en los individuos. Es
decir, las distintas teorias o modelos con sus correspondientes aparatos conceptuales que,
explicita o implicitamente, sirven de fundamento y sustento —a la vez que brindan cohesion
ideolégica— a las acciones de promocion, prevencion y tratamiento de los problemas de
salud, tanto individuales como colectivos, en determinado lugar y tiempo. Sin olvidar
asimismo que las acciones que conforman una determinada politica sanitaria pueden a la
vez necesitar “generar” o adaptar modelos o teorias ya existentes para legitimarse, para
intentar lograr cohesién ideolégica, como se mencionaba antes. Este planteo apunta a
pensar la dialéctica existente entre teoria y practica y pensar que el vector entre una y otra
no es unidireccional y se realimentan constantemente. A la vez, se intenta sefalar aqui la
fuerte imbricacion y mutuo condicionamiento entre las necesidades de la estructura
econodmica, la politica, la ideologia y la ciencia, interpelando la supuesta “pureza” y
neutralidad cientifica que pueden reconocerse en los planteos cientificistas-positivistas
dominantes.

Entre las grandes tematicas que enmarcan la discusion actual en el campo sanitario
mundial, debemos mencionar indudablemente los determinantes sociales/societales (0 mas
precisamente la determinaciéon social) de la salud, haciendo hincapié en la importancia del
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estudio de las inequidades sociales y su relacion con la salud. Entre estas se justifica revisar
las diferencias e inequidades segun clase social, asi como las verificadas en relacion con
sexo/género y etnia/raza?, entre otras. En relacién a estas categorias, su empleo debe
realizarse teniendo presente la dinamica de relacion de los fendbmenos o procesos que

conciben o intentan representary la jerarquia existente entre ellas en su potencia explicativa
de la salud-enfermedad.

Cabe reflexionar asimismo sobre el estatuto de la salud en tanto derecho humano, es decir
como constitutivo del conjunto de derechos basicos, fundamentales e inalienables que
hacen a la propia condicién de humanidad, pero derechos relativos a y condicionados por la
libertad para ejercerlos, para realizarlos efectivamente. Esto no puede lograrse en el marco
de los conceptos de derecho y de libertad abstractos sino concretos, “positivos”. Desde
diversos foros, declaraciones e instrumentos legales se ha sostenido que la salud es un bien
que debe ser gozado por todos los habitantes del planeta. Esta aspiracién puede sintetizarse
en la férmula “derecho de todos y deber del Estado”. Sin embargo, cabe discutir qué tipo de
derechos (entre ellos la salud) puede garantizar el Estado capitalista actualmente. También
se encuentra aquella aspiracion en la ya clasica consigna de la OMS de 1975: “Salud para
todos en el ano 2000”, rubricada y adoptada por la Conferencia de Alma Ata (ex URSS) en
1978. El sentido profundo de esta meta plantea la salud como un derecho humano
fundamental, al cual debe accederse en un plano de equidad. Pero, transcurridos 46 afos
desde aquel hito (asi como su explicitacion y supuesta vigencia en diversas normativas y
textos constitucionales de la regién), habra que interrogarse si dicha meta pudo cumplirse o,
por el contrario, no lo ha hecho, y los motivos de ello.

Es necesario estudiar y debatir entonces los modos mas importantes e que nuestra sociedad
intenta solucionar sus problemas de salud. Aqui resalta obviamente la importancia de
abordar y conocer el/los sistema/s de salud (con sus diferencias regionales/provinciales, si
nos referimos a nuestro pais) y tener presente la existencias de modos diversos que la
sociedad dispone para enfrentar las limitaciones vitales impuestas por las enfermedades.

Por ultimo es importante enmarcar cualquier abordaje de la salud en el contexto del campo
que aborda la ecologia y el estudio de las transformaciones ambientales (cambio climatico,
destruccion de ecosistemas, desaparicion de especies vegetales y animales, su rol en la
produccion de zoonosis y epidemias, etc.), comprendiendo la relaciéon con la estructura
econdmica y el modo de produccién actual, con especial atencion al impacto de los procesos
laborales sobre la salud. Si bien esta cuestion fundamental para la propia sustentabilidad del
planeta no llegara a ser abordada en profundidad, se deja apuntada su importancia como
marco general en el cual se encuadra la propuesta de este Seminario.

Esta perspectiva abarcadora nos invita a tener una vision critica sobre el rol de distintas
disciplinas y saberes en el campo de la salud, propugnando un abordaje que permita lidiar
con la complejidad de las problematicas tratadas, con el fin de
conocer-comprender-transformar.

El curso esta dirigido a estudiantes avanzados y graduados de diversas carreras que

2 También sostendremos la tension entre estos conceptos a fin de interrogar su diferencia.



participan de (o investigan) el sector salud® asi como quienes se sientan interesadas/os en
los contenidos abordados.

3.2. UNIDADES Y BIBLIOGRAFIA

La propuesta académica del curso se desarrollara y presentara en cuatro nucleos o médulos
tematicos, a saber:

- Médulo 1. SALUD, CIENCIA, EPISTEMOLOGIA, INTERDISCIPLINA

Salud, ciencia, epistemologia. La salud como objeto de reflexién epistemoldgica: diferentes
paradigmas para abordar la realidad y la salud (paradigmas dialécticos y adialécticos). La
salud como campo tedrico y de accidn interdisciplinario: los aportes de diferentes disciplinas
y saberes sobre la salud (interdisciplina: significacion y alcances). Matriz de inequidades
sociales en salud a partir de categorias principales: clase social, etnia/raza, género/sexo,
entre otras.

Bibliografia obigatoria y bibliografia ampliatoria
- Médulo 2. SALUD E HISTORIA. TEORIAS/MODELOS DE LA SALUD-ENFERMEDAD.

Distintos enfoques para periodizar la historia de la salud. El rol de las enfermedades en la
explicacion del devenir historico de la humanidad. Algunos hitos sanitarios a nivel mundial y
local. Diferentes teorias/modelos para explicar la salud-enfermedad vy las diferencias de su
distribucion en la sociedad (en clave histérica y actuales). Disputas tedricas, ideoldgicas y
politicas. Algunos hitos histéricos e intervenciones/acciones de agencias e instituciones
regionales o globales en la salud a nivel mundial (S. XX: Promocién de la salud, 1970;
Conferencia Alma Ata, 1978: “APS/SPT 2000”; FMI/BM Informes, PAE 90s; Reporte
OMS-CDSS 2008).

Bibliografia obigatoria y bibliografia ampliatoria
- Médulo 3. DETERMINANTES Y DETERMINACION DE LA SALUD
Bibliografia obigatoria bibliografia ampliatoria

- Médulo 4. PROCESOS Y MEDIACIONES EN LA DETERMINACION DE LA SALUD.
TRABAJO, MODOS Y “ESTILOS” DE VIDA, SISTEMA DE SALUD. CATEGORIAS
MEDIADORAS: CLASE SOCIAL, GENERO, ETNIA.

Los determinantes y la determinacion de la salud. Procesos de determinacion: condiciones de
nacimiento y crianza, modos de vida, “estilos de vida”, educacién, trabajo e ingreso, sistema de
salud, ecologia, sistema de produccion, régimen politico. Categorias mediadoras de
determinacién (matriz de inequidades): Clase social, etnia/raza, género/sexo.

Bibliografia obigatoria y bibliografia ampliatoria

3 Un listado no exhaustivo de las disciplinas/carreras/profesiones implicadas podria englobar: antropologia,
ciencias bioldgicas, ciencias bioquimicas, ciencias farmacéuticas, ciencias politicas, comunicacion social,
demografia, derecho, disciplinas artisticas/bellas artes, economia, enfermeria, estadistica, filosofia,
fonoaudiologia, medicina, odontologia, psicologia, trabajo social, entre otras.
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4. METODOLOGIA
Metodologia ara la___ transferencia del conocimiento: actividades de

ensefianza-aprendizaje, recursos técnicos, ambito de practicas:

1- Clases-seminarios: presentacion de los temas y conceptos principales a cargo del
docente empleando distintos soportes y medios a tal fin.
2- Participacion activa de las/os cursantes a través de la discusion de los temas definidos.
La bibliografia estara disponible en el campus virtual de la UNR
(https://comunidades4.campusvirtualunr.edu.ar/course/view.php?id=4874; para ingresar al
mismo se debe estar inscripto en la materia y contar con nombre de usuario y contrasefa).

Se realizara asimismo, como ejercicio y practica habitual un monitoreo sobre informacion
periodistica acerca de los diversos temas relativos a salud (para ello se aprovechara
también el “foro de reflexion y debate” en el campus virtual).

Se propiciara el abordaje de los temas con una perspectiva critica y activa de parte de las/os
cursantes, considerandolos sujetos de conocimiento y transformacion de la realidad. Se
parte de una concepcidon pedagdgica que entiende al proceso de ensefianza-aprendizaje
como construido conjuntamente tanto por el docente como por los alumnos, no como mera
transmision unidireccional de conocimientos.

Se trabajara con distintas técnicas grupales que faciliten y permitan el desarrollo de la
discusién, intentando resguardar el momento singular de reflexion y aporte, asi como la
produccion colectiva del conocimiento. Se parte de una caracterizacion del objeto de
conocimiento/transformaciéon como objeto complejo, multidimensional (lo que implica
necesariamente un abordaje desde la logica de la interdisciplinariedad antes mencionada).

El cursado se implementara bajo una modalidad presencial.

Pautas del dictado: Clases semanales de dos y media (2 %) horas de duracién: (Jueves,
19-21.30 hs.). Actividades pautadas por la asignatura para cada unidad segun los médulos.

5. REGIMEN DE CURSADO Y EVALUACION ESTABLECIDO POR LA CATEDRA

5.1 EVALUACION Y CONDICIONES PARA LA REGULARIZACION

1) Asistencia: imprescindible 75 % para regularizar; 2) participacién activa durante el
cursado (evaluacion en proceso) a partir de la lectura de los textos disponibles para cada

encuentro; 3) evaluacién: trabajo final escrito tipo monografico, con referencia a la disciplina
de origen del estudiante, entregada segun calendario de fechas de examenes.

5.2 CONDICIONES PARA LA PROMOCION
5.3 EXAMEN FINAL
ALUMNOS REGULARES

- Elaboracion final de una monografia, con referencia a la disciplina de origen del cursante,
entregada segun calendario de fechas de examenes.

Calificaciéon: 1 (uno) a 10 (diez) segun la escala de la FHyA — UNR.


https://comunidades4.campusvirtualunr.edu.ar/course/view.php?id=4874

ALUMNOS LIBRES
La asignatura no admite la modalidad de alumnos libres.
FIRMA Y ACLARACION DEL PROFESOR TITULAR O RESPONSABLE DE CATEDRA



